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ورے �م�ش ��ل�ی�ے  کے  �س�فر  کے  �عمرہ  اور  ح�ج 
�

﻿

ے  � ��پ�ہل��� سے  ﻿�س�فر 

ں  �م�ی ورے  �م�ش کے  �س�فر  �ملکی  ر  �ی �غ ��ل�ی�ے  کے  �عر�ب  �سعودی  ��پر  �سا��ئ�ٹ  و��ی�ب  �کی   GOV.UK �کو  �ن  ک�ش س�ی
� کے   ’ ط ��ئ ا ر �ش �کی  ل�ے  ��خ� ‘دا •

و�گا۔ ��ہ ا  �کر�ن� �عمل  دورا�ن  کے  �عمرہ  اور  ح�ج 
� �کو  �پ  �آ ��پر  �ج�ن  � و  ��ہ �علم  �کا  ط  وا��ب �ض� و  وا�عد  �ق اُُ�ن  �کو  �پ  �آ ا�کہ  �ت� �کر��یں  ک  �ی �چ�

�کر��یں۔ �یروی  ��پ �کی  ط  را��ئ �ش �کی  �ن  �ش �ی �ن کس�ی ی
�
�
و اور  ا  و��یز� �کردہ  اری  �ج� سے  ا�ن��ب  �ج� �کی  �صح�ت  ار�تِِ  وز� �کی  �عر�ب  �سعودی  ��ل�ی�ے  کے  �صح�ت  �کی  �کرام  ا�ج  �ح�ج 	•

��ل�ی�ے  کے  ورے  �م�ش ی  �ط�ب ک  ا��ی ے  � ��پ�ہل��� سے  �س�فر  و  �ت� ہے،  � �سک�تی  و  ��ہ رور�ت  �ض �کی  وس�ٹرز�  ��ب ا  ��ی �ن  کس�ی و��ی �کو  �پ  �آ �کہ  ہے  � ا  �لگ�ت �کو  �پ  �آ ا�گر  	•
۔  ��سک�ے �مل  ئی  �نما�� ر��ہ در�س�ت  �ق  �مطا��ب کے  �صح�ت  �نی  ا��پ �کو  �پ  �آ ا�کہ  �ت� ں  �ی �کروا��ئ ک  ��ب �ٹم�ن�ٹ  �ن �ئ

�
وا ا��پ

�کر��یں۔ �حا�صل  رور  �ض س  ور�ن� �ش ا�ن� ��ل�ی�ے  کے  �س�فر  •

دورا�ن کے  �عمرہ  ا  ��ی ح�ج 
�

﻿

ا  د�ھو�ن� ھ  ہا��ت ��﻿

م  ا�ہ سے  �س�ب  کے  ا�نے  �چ ��ب سے  وں  ��ی مار �ی ��ب اُُ�ن  �کو  دوسروں  اور  �کو  ود  �خ� ا  د�ھو�ن� ھ  ہا�ت� �� سے  ا�عد�گی  ا��ق ��ب

ہ�یں۔  �� ت�ی  و� ��ہ سے  ہ  و�ج �کی  وا��ئرس(  اور  ا  ��ی ر �ی ک�ٹ �ی ��ب �کہ  �ے  )�ج��یس��� م  �ی �ث
�
را �ج� و  �ج� ہے  � ک  ا��ی سے  ں  �م�ی وں  �ق ��ی �طر

ہ�یں۔ �� ے  �ک�س��ت�� و  ��ہ ل  دا�خ� ں  �م�ی سم  ج�

� ��یع��ے  ر ذ� کے  ہ  �م�ن ا  ��ی اک  �ن� کھوں،  �ن� �آ ماری  ��ہ م  �ی �ث

�
را �ج� ہ  ��ی

ں: �ی د�ھو��ئ �طرح  ھی  چ�

�

ا سے  ر  ز� ا��ئ �ٹ �ی �ن �س�ی �نڈ  � ہ�ی �� ا  ��ی نی  �� ا ��پ اور  �ن  �صا��ب �کو  ھوں  ہا�ت� �� ��پ�ن�ے�  ا

وں ��ہ دے  �گ�ن ��پر  �طور  حض� 
�

وا ھ  ہا�ت� �� �ب  �ج� •

ے  � ��� ل �ہ ��پ

ے � ��پ�ہل��� سے  �کر�نے  ار  �ی �ت� ا  �کھا�ن� •
ے  � ��پ�ہل��� سے  �ے  ��پ�ی�ن��� ے  �کھا�ن •

ے � ��پ�ہل��� سے  ھو�نے  �چ� �کو  ہ  �م�ن ا  ��ی اک  �ن� کھوں،  �ن� �آ •
کھ  ��ی د �کی  ص  �خ �ش

� مار  �ی ��ب �کسی  ا  ��ی ئی  ا�� �ص�ف �کی  م  �خ� ز� 	•
ے � ��پ�ہل��� سے  ھال  ��ب

عد ��ب
�کی  وں  �ت ��ب ر�طو نی   سما�� �ج� ا  ��ی ے  �کر�ن ء ا ل �خ �ل ا �ت  �ی ��ب عمال  ا�س�ت •

عد ��ب کے  ا��ئی  �ص�ف

عد ��ب کے  ے  � ک�ن��ن��� ھ�ی�
چ�


�

ا  ��ی ے  �س�ن�� �کھا�ن�� �کر�نے،  �صا�ف  اک  �ن� •
عد ��ب کے  �کر�نے  سج��ٹ  � ڈ� ا��ی ا  ��ی ے  ار�ن ا��ت �کو  �ما�سک  س  �ی �ف� •

اء  �ی ا��ش والی  ا�نے  �ج� ئی  ھو�� �چ� ��پر  �طور  �عام  ا  ��ی �ک�چرے  لو  ��ی �گھر �کھا�نے،  •
عد ��ب کے  ھو�نے  �چ� �کو  گ(  ل�ن ر��ی �کی  وں  �ھ�ی ڑ� س�ی �ے  )�ج��یس���

عد ��ب کے  �کر�نے  عمال  ا�س�ت ور�ٹ  سن��پ را� ��ٹ لک  �ب ��پ •

Advice for travelling to Hajj and Umrah: Urdu

https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/saudi-arabia
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/saudi-arabia


2

�یر  ��ب دا ��ت ا�طی  �ی ا�ح�ت عل�ق  �م�ت سے  ��نی  ا ﻿��پ
ہ�یں: �� ے  �ک�س��ت�� و  ��ہ ود  �مو�ج� کل  م�ی ک�ی

� دہ  صا�ن  �ق �ن� ا  ��ی م  �ی �ث
�
را �ج� ں  �م�ی نی  �� ا ��پ

و۔ ��ہ �ن  �ی �ق ��ی �کو  �پ  �آ �کا  ے  و�ن ��ہ و�ظ  مح�ف
�

کے  �ے  ��پ�ی�ن��� کے  س  �ج� �یں  �ی ��پ نی  �� ا ��پ ی  و�ہ صر�ف  •
عمال  ا�س�ت ��ل�ی�ے  کے  �کر�نے  �صا�ف  دا�ن��ت  اور  ا�نے  �ن ��ب ے  کڑ� ��ٹ کے  ��بر�ف  ا�صول  ہ  ��ی 	• 

ہے۔ � ا  و�ت� ��ہ لا�گو  ھی  �ب
� ��پر  نی  �� ا ��پ والے  و�نے  ��ہ

اس  �کہ  �کر��یں  ک  �ی �چ� ہ  �ش م�ی ��ہ ے  � ��پ�ہل��� سے  �کر�نے  عمال  ا�س�ت �کو  نی  �� ا ��پ والے  ل  و�ت� ��ب • 
و۔ ��ہ ں  �م�ی �حا�ل�ت  در�س�ت  ل  �س�ی �کی 

�یر ��ب دا ��ت ا�طی  �ی ا�ح�ت عل�ق  �م�ت سے  ے  ﻿�کھا�ن

ں  �م�ی ے  �کھا�ن وہ  ہ�یں،  �� ے  �ت��� ��ب��ن �ب  �س�ب �کا  ماری(  �ی ��ب والی  و�نے  ��ہ دا  �ی ��پ سے  وراک  )�خ� گ  �ن ��ن ز� وا��ئ ��پ وڈ�  �ف و  �ج� م  �ی �ث
�
را �ج� دہ  صا�ن  �ق �ن�

ا  کا��ی ��پ �طرح  ھی  چ�

�

ا و،  ��ہ ا  �گ�ی ا  �ک�ی ہ  �ن� ار  �ی �ت� سے  �طرح  ک  ھ�ی ��ٹ �کو  ے  �کھا�ن ا�گر  ہ�یں  �� ے  �ک�س��ت�� و  ��ہ دا  �ی ��پ سے  ی  �یز� �ت� �ت  �ہ ��ب

ے  �کر�ن �کم  �کو  طرے  �خ� کے  گ  �ن ��ن ز� وا��ئ ��پ وڈ�  �ف و۔  ��ہ ا  �گ�ی ا  �ک�ی رہ  �ی �خ ذ� سے  ��ے  ��ی�ق �طر لط  ��غ ا  ��ی و،  ��ہ ا  �گ�ی ہ  �ن�

: ��ل�ی�ے کے 

اری   �ی �ت� �کی  ے  �کھا�ن اور  ں  �ی د�ھو��ئ �طرح  ھی  چ�

�

ا �کو  وں  �ن ��بر��ت کے  �کھا�نے  اور  ھوں  ہا�ت� �� ��پ�ن�ے�  ا •
اور:  �کر��یں،  �صا�ف  �کو  وں  گ�ہ �ج� والی 

ا�گر  اور  ں  �ی د�ھو��ئ ں  �م�ی نی  �� ا ��پ و�ظ  �مح�ف ے  � ��پ�ہل��� سے  عمال  ا�س�ت �کو  وں  ��ی ز� س�ب اور  ھلوں  ��پ 	- 
ار��یں ��ت اُُ ھلکا  �چ� و  �ت� ہ�یں  �� ے  �کھا�ن �ے  ��ک�چ

الے  ڈ� ں  �م�ی ا�ت  رو��ب �م�ش مول  )��ب�ش اں  �ی و��ٹ ��ب ی  ڑ�ج� � ہ  از� �ت� اور  �سلاد  	- 
�کر��یں۔ ز�  �ی ��پر�ہ سے  وں(  �ت ��پ ٹی  او�� �س�ج والے  ا�نے  �ج�

وں،  ��ہ کی  ��پ �طرح  ھی  چ�

�

ا اں  ��ی ز� س�ب اور  اول  �چ�  ، �ت �گو��ش �کہ  �کر��یں  نی  �� ہا د�� �ن  �ی �ق ��ی •
ں: �ی ا��ئ �ج� ئی  �کھا�� وراًً  �ف و  �ت� و  ��ہ ممک�ن 

� ا�گر  اور  ں  �ی ا��ئ �ج� �کی  �ش  �ی ��پ �گرم  �ت  �ہ ��ب

کے  �کر  ا  �نڈ ھ� ��ٹ وراًً  �ف اسے  و،  ��ہ وا  ��ہ ں  �ی �ہ �ن� عمال  ا�س�ت ا  �کھا�ن� وا  ��ہ ا  کا��ی ��پ و  �ج� 	-
�کر��یں رہ  �ی �خ ذ� ں  �م�ی �ج  �ی

�
ف�ر � �کر  �ھا�ن��پ  ڈ�

صا�ن  �ق �ن� وہ  کہ  و�ن� �ک�ی  – و  ��ہ کھی 
�

ر کھلی 
� و  �ج� �کر��یں  ز�  �ی ��پر�ہ سے  وراک  �خ� ا��یسی  	-

ہے � �سک�تی  و  ��ہ ر  ا�ث� �م�ت سے  م  �ی �ث
�
را �ج� دہ 

ھی  �ب
� ود  او�ج� ��ب کے  کا�نے  ��پ سے  ��ے   ��ی�ق �طر ��چھ�ے�  ا ہ  ��ی  – ں  �ی �چ ��ب سے  وڈ�  �ف سی  	-

ہے۔ � �سک�تی  و  ��ہ اک  طر�ن� �خ�

�کر��یں۔ عمال  ا�س�ت و�عا�ت  �مص�ن �کی  دودھ  اور  دودھ  ڈ�ز�   ا�س�چرا��ئ ��پ صر�ف   •
کے  و�نے  ��ہ م  �ت خ�

� �خ�  �ی
�

ار �ت� و  �ج� �کر��یں  ز�  �ی ��پر�ہ سے  ا�ت  رو��ب �م�ش اور  وراک  �خ� ا��یسی  •
وں۔ ��ہ ��گ�ئ�ے  ��ک�ی�ے  عمال  ا�س�ت عد  ��ب
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د�س�ت �کو  ﻿�مسا��فروں 

ے  د�ھو�ن ھ  ہا�ت� �� ہ�یں،  �� ے  و�ت ��ہ م  �ی �ث
�
را �ج� ں  �م�ی �ج�ن  � ہ�یں  �� ے  �ک�س��ت�� و  ��ہ سے  ��نی  ا ��پ اور  �کھا�نے  ہ  ��ی اور  ہ�یں،  �� �عام  ں  �م�ی �عمرہ  اور  ح�ج 

� د�س�ت  دورا�ن  کے  �س�فر 

ار  دو�چ� سے  ل  �مسا��ئ کے  �صح�ت  �لوگ  و  �ج� ہ�یں۔  �� ے  �ک�س��ت�� و  ��ہ سے  عمال  ا�س�ت کے  وں  مچ� چ�

� اور  وں  �ن ��بر��ت ھرے   �س�ت �صا�ف   �یر  �غ ا  ��ی ی  ا�ہ �کو��ت ں  �م�ی

ہے۔  � ا  و�ت� ��ہ طرہ  �خ� ادہ  ��ی ز� �کا  وں  د�گ�ی �ی چ� �ی ��پ ں  �م�ی �صور�ت  �کی  ے  و�ن ��ہ د�س�ت  دورا�ن  کے  �س�فر  ں  �ی �ہ ا�ن� ہ�یں،  ��

ہے: � روری  �ض ا  رو�ک�ن �کو  �کمی  �کی  نی  �� ا ��پ دورا�ن  کے  د�س�ت  دورا�ن  کے  �س�فر 

�کی  نی  �� ا ��پ ��یع��ے  ر ذ� کے  ہ  �م�ن ا  ��ی رس  کے  ھلوں  ��پ والے  �ے  ��پ�ی�ن��� �کر  �ملا  ھ  �سا�ت� کے  ��نی  ا ��پ نی،  �� ا ��پ �ے  �ج��یس��� ع  ��ئ �ما �صا�ف  ادہ  ��ی ز� سے  ادہ  ��ی ز� �کو  �پ  �آ �آ •
۔ ے ��ہ�ی�� ا �چ� ا  �ن �ی ��پ  )® ورالا��ئ�ٹ ��ی ڈ� �کہ  �ے  )�ج��یس��� محلول 

� �ن  مک�ی ن�
� والے  �کر�نے  دور  �کمی 

ہے۔ � روری  �ض ا  �کر�ن� ار  �ی �ت� سے  ��نی  ا ��پ و�ظ  مح�ف
� �کو  ا�ت  رو��ب �م�ش والے  �کر�نے  دور  �کمی  �کی  نی  �� ا ��پ مام  �ت� •

ا  ��ی و�ن  �خ� ں  �م�ی ے  ا�ن ا�خ� ��پ کے  �پ  �آ ار(؛  ��ب ادہ  ��ی ز� سے  ھ  �چ� ں  �م�ی وں  �ٹ گھ�ن
�

 24( وں  ��ہ د  د��ی ��ش د�س�ت  کے  �پ  �آ ا�گر 
ی  �ط�ب ��پر  �طور  وری  �ف و  �ت� و  ��ہ درد  �ٹ  �ی ��پ د  د��ی ��ش ا  ��ی و  ��ہ ار  �خ ��ب ہے،  ر� ��تی  �آ ے  �ق �کو  �پ  �آ ا  ��ی و؛  ��ہ �مادہ(  ا  �پ چ� �پ )�چ� م  ل�غ �ب

�

�کر��یں۔ �حا�صل  ا�مداد 

اؤ� �چ ��ب سے  وں  ��ی مار �ی ��ب �کی  س  �سا�ن� دورا�ن  کے  �عمرہ  اور  ح�ج 
�

﻿

والی  ڑ�  ھ�ی ��ب  ، �ت و��ق کے  گی  �ی ادا��ئ �کی  ر�سو�ما�ت  ی  �ب ��ہ �مذ� دورا�ن   کے  �عمرہ  اور  ح�ج 
� �نے  �صح�ت  ار�ت  وز� �کی  �عر�ب  �سعودی 

ہے۔ � دی  ��یز�  و ج�ت� � �کی  ے  � � �ن��� �پ��ہ��ن �ما�سک  س  �ی �ف� و  �ت� وں  ��ہ مار  �ی ��ب �پ  �آ ا�گر  ا  ��ی ��پر  وں  گ�ہ �ج�

�کو  �پ  �آ ہے۔  � ا  �سک�ت �کر  �کم  �کو  طرے  �خ� کے  لا�نے  ھ�ی ��پ اور  ے  ��لگ��ن�� کے   وں  ��ی مار �ی ��ب �کی  س  �سا�ن� عمال  ا�س�ت �کا  �ما�سک  س  �ی �ف�

ے  ھو�ن �چ� �لگا�نے،  �ما�سک  س  �ی �ف� اور   ، �ق �مطا��ب کے  ا�ت  ہدا��ی �� �کی  ک�چرر  �ی ف�
�
و �ن �م�ی  ، ے ��ہ�ی�� ا �چ� ا  د�ل�ن ��ب سے  ا�عد�گی  ا��ق ��ب �کو  �ما�سک  س  �ی �ف�

۔  ے ��ہ�ی�� ا �چ� ا  د�ھو�ن� ھ  ہا�ت� �� ��پ�ن�ے�  ا ں  �م�ی عد  ��ب اور  ے  � ��پ�ہل��� سے  ا�نے  �ٹ
��ہ اور 

ہ�یں،  �� ے  �ک�س��ت�� �کر  �کم  ھی  �ب
� �کو  طرے  �خ� کے  لا�نے  ھ�ی ��پ ں  �ی �ہ ا�ن� اور  و�نے  ��ہ ر  ا�ث� �م�ت سے  �ز�ن  ک�ش �ی �ف ا�ن� کے  س  �سا�ن� �پ  �آ

سے: دا�ما�ت  ا��ق ل  ��ی ذ� ہ  در�ج �م�ن

�کر��یں  ز�  �ی ��پر�ہ سے  ھو�نے  �چ� �کو  ہ  �م�ن اور  اک  �ن� کھوں،  �ن� �آ ی  �ن ا��پ سے  ھوں  ہا�ت� �� ے  و�ئ ��ہ ��ھل�ے  د ر  �ی �غ •
والے)  و�نے  ��ہ عمال  ا�س�ت ار  ��ب ک  ا��ی ک  ا��ی �کو  ہ  �م�ن اور  اک  �ن� ��پ�ن�ے�  ا دورا�ن  کے  ے  � ک�ن��ن��� ھ�ی�

چ�

�

ا  ��ی ے  �س�ن�� �کھا�ن�� 	•
دا�ن  ے  �کوڑ� �ن  ر��ی �ت� ��ی�ب  قر �� �کو  و  �ش ��ٹ عد  ��ب وراًً  �ف کے  عمال  ا�س�ت اور  �یں،  �پ �ھا�ن� ڈ� سے  و  �ش ��ٹ ل(  �ب ��ی ا وز�  �س�پ ڈ�

��یں د ال  ڈ� ں  �م�ی

ا�عد�گی  ا��ق ��ب �کو  اء  �ی ا��ش والے  ا�نے  �ج� ئی  ھو�� �چ� �عمو�ما�   سی  �ی �ج� و�ن  �ف ل  ا��ئ �مو��ب اور  ور�ٹ  ا�س�پ ��پ  ، �سا�ما�ن ا��تی  ذ� •
�کر��یں اک  ��پ سے  م  �ی �ث

�
را �ج� اور  �صا�ف  سے 
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��ل�ی�ے  و �ت� �ے  �ج��یس��� �سا�ما�ن  ا��تی  ذ� کے  ا�ن  اور  و،  ��ہ ماری  �ی ��ب �کی  س  �سا�ن� �کو  س  �ج� ں  �ی �چ ��ب سے  �کر�نے  طہ  را��ب سے  ��ی�ب  قر �� سے  ص  �خ �ش
� ھی  �ب

� �کسی  •
�کر��یں  ��یز�  �گر سے  �کر�نے  �تراک  ا�ش �کا  ز�ن�  و� �ف ل  ا��ئ �مو��ب ا  ��ی

سے: وں  �ٹ او��ن ��پر  �طور  اص  �خ� ں،  �ی �چ ��ب سے  �کر�نے  طہ  را��ب سے  ��ی�ب  قر �� سے  وروں  ا�ن� �ج� 	•
�کی  او�ن��ٹ  ا  ��ی �ت  �گو��ش �کا  او�ن��ٹ   �ے  ��ک�چ ا  ��ی ں،  �ی �چ ��ب سے  �ے  ��پ�ی�ن��� ا�ب  �ش �ی ��پ ا  ��ی دودھ  �کا  او�ن��ٹ  �ے  ��ک�چ 	-

ں۔ �ی �چ ��ب سے  �کھا�نے  و�عا�ت  �مص�ن

 : ے ��ہ�ی�� ا �چ� ا  �کر�ن� ہ  ��ی �کو  �پ  �آ و  �ت� ے  ا�ئ �ج� و  ��ہ ماری  �ی ��ب ی  �ئ �ن� ئی  �کو�� �کی  س  �سا�ن� �کو  �پ  �آ دورا�ن  کے  �س�فر  ا�گر 

�کر��یں،  محسوس 
� مار  �ی ��ب �پ  �آ ا�گر  ��پر  �طور  اص  �خ�   ، �کر��یں  �حا�صل   �مدد  ی  �ط�ب لدی  �ج� • 

وں  ��ہ د  د��ی ��ش �علا�ما�ت  �کی  �پ  �آ ا  ��ی و  ��ہ ار  �خ ��ب

ہ  �ن� م  �ت خ�
� �علا�ما�ت  �کی  �پ  �آ ک  �ت� �ب  �ج� ا  ��ی ں  �ی �چ ��ب سے  �کر�نے  طہ  را��ب سے  دوسروں  • 

ں۔ �ی �ن �ہ ��پ �ما�سک  ں  �ی ا��ئ �ج� و  ��ہ

مار��یاں �ی ��ب والی  ے  �� �ھ�ی�ل�ن��
�پ
� سے  �ن�ے  ���ٹ �کا کے  وں  ﻿�ک�یڑ�

ار  �خ ��ب گی  �ن ��ی ڈ� �کہ  �ے  �ج��یس��� وں  ��ی مار �ی ��ب ہ  ��ی کہ  و�ن� �ک�ی �کر��یں،  �ش  �کو��ش �کی  ے  ا�ن �چ ��ب سے  �ن�ے  ��ٹ� �کا کے  وں  ڑ� �ک�ی گر  ��ی د اور  ھر  م�چ
� �کو  ود  �خ� �پ  �آ �کہ  ہے  � روری  �ض ہ  ��ی

ہ�یں۔ �� ے  �ک�س��ت�� �ن  ��ب �ب  �س�ب �کا  ے  لا�ن ھ�ی ��پ

ہ�یں:  �� ے  �ک�س��ت�� ا  �چ ��ب �کو  �پ  �آ ��پ�ن�ے�  ا کے  �کر  دا�ما�ت  ا��ق ہ  ��ی �پ  �آ

سے  �ن�ے  ��ٹ� �کا کے  ے  �ک�یڑ� لد  �ج� �کی  �پ  �آ ا�کہ  �ت� ں   �ی �ن �ہ ��پ ے  �ک�پڑ� �ے  �ھ��یل�� ڈ� اور  ے  �لم��ب��
� •

��سک�ے رہ  و�ظ  �مح�ف

 DEET  50% و  �ج� �کہ  �ے  )�ج��یس��� محلول 
� والا  اؤ�  �چ ��ب سے  وں  ڑ� �ک�ی �کا  ار  �مع�ی ��چھ�ے�  ا •

وں۔ ��ہ ہ  �ن� ��ھک�ے  ڈ� سے  وں  ڑ� �ک�پ و  �ج� ں  �ی �لگا��ئ ��پر  �حصوں  مام  �ت� ا�ن  و(  ��ہ �تمل  �ش
م
� ��پر 

��ل�ی�ے  کے  �کر�نے  �کم  عداد  �ت� �کی  ھروں  م�چ
� �گرد  ارد  اور  در  ا�ن� کے  �گاہ  �ش  ہا��ئ ر�� ��پ�ن�ے�  ا •

اں  �ک�ی �کھڑ� اور  ے  درواز� اور  �کر��یں،  عمال  ا�س�ت �کا  ا�لوں  �ج� ا  ��ی وں  ا�ل�ی �ج� �کی  ے  �ک�یڑ�

ں۔ ر�کھ�ی د  �ن ��ب
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لی �ق �ت م�ن
� �کی  وا��ئرس  والے  ے  �� �ھ�ی�ل�ن��

�پ
� ��یع��ے  ر ذ� کے  و�ن  �خ� دورا�ن   کے  ا�م�ت  ﻿�ح�ج

��پ�ن�ے�  ا ہ�یں۔  �� ے  �ک�س��ت�� �کر  ل  �ق �ت �م�ن  )HIV( وا��ئرس  سی  �ن �ش �ی �ف ی
�
�

ڈ� و  و�ن� ا�م�ی و�م�ن  �ی ��ہ اور  سی  س  �ٹ ا��ئ ��ٹ ا �پ ہ�ی �� ی،  ��ب س  �ٹ ا��ئ ��ٹ ا �پ ہ�ی �� �ے  �ج��یس��� وا��ئرس  ز�ڈ�   ل�ی ��ب ر  ��یز� ر دہ  ��ش عمال  ا�س�ت

 : ے ��ہ�ی�� ا �چ� ا  �کر�ن� دا�ما�ت  ا��ق ہ  ��ی �کو  �پ  �آ ��ل�ی�ے  کے  �کر�نے  �کم  �کو  طرے  �خ�

�کر��یں  ہ  �ن� �تراک  ا�ش سے  �لو�گوں  دوسرے  �کا  ز�ڈ�   ل�ی ��ب کے  و  �ی ��ش ا  ��ی ر  ��یز� ر تی  ا�� ذ� •
مرا�ز�ک  صوص  م�خ

� و  �ج� �کر��یں  عمال  ا�س�ت ی  �ہ �کا  ا�موں  �ح�ج ہ  �ت ا�ف� ��ی س  س�ن لا��ئ ��پر  �طور  سر�کاری  صر�ف  	-
�کر��یں  ز�  �ی ��پر�ہ سے  ا�موں  �ح�ج ود  �مو�ج� ��پر  �کوں  ڑ�س اور  وں  ��ہ �کر�تے  �کام  ں  �م�ی

��پ�ن�ے�  ا وہ  �کہ  ں  �ی �ک�ہ سے  ام  �ح�ج ے  � ��پ�ہل��� سے  �کر�نے  ا�م�ت  �ح�ج • 
ے  د�ھو�ئ ھ  ہا�ت� ��

ہے  � ہا  ر�� �کر  عمال  ا�س�ت ر  ��یز� ر والا  و�نے  ��ہ عمال  ا�س�ت ا  �ی �ن� ام  �ح�ج �کہ   �کر��یں  ک  �ی �چ� 	•
ں  �ی �ک�ہ �کا  ے  �کر�ن عمال  ا�س�ت ر  ��یز� ر تی  ا�� ذ� ا  �ن ا��پ �پ   �آ ھر  ��پ ا  ��ی

�ج�ن  � کے  رز�  ��یز� ر ا�ن  مول  ��ب�ش �کر��یں،  ز�  �ی ��پر�ہ سے  ر  ��یز� ر کے  سم  �ق
� گر  ��ی د مام  �ت� 	•

ہے � ا  ا��ت �ج� دلا  ��ب ڈ�  ل�ی ��ب عد  ��ب کے  ا�م�ت  �ح�ج ہر  � ں  �م�ی

کے  اء  �ی ا��ش اک  طر�ن� �خ� سے  ��ے  ��ی�ق �طر و�ظ  �مح�ف �کو  ز�ڈ�   ل�ی ��ب ر  ��یز� ر عد  ��ب کے  ل  ما ع �ت �س ا 	•
��یں۔ د ک  �ن ھ�ی ��پ ں  �م�ی �نرز�  �ی �ٹ �ک�ن صوص  م�خ

� ��ل�ی�ے 

طرا�ت �خ� کے  �صح�ت  عل�ق  �م�ت سے  لی  ��ی د �ب ��ت ی  ��ت ا ﻿�مو�سم�ی

 50°C ں  �م�ی وں  �ن �ی �م�ہ کے  �گر�ما  �موسم  اور  ادہ  ��ی ز� سے   30°C �حرار�ت  ہ  در�ج �ت  و��ق کے  د�ن  دورا�ن  کے  سر�ما  �موسم  ں  �م�ی �عر�ب  �سعودی 

و  ��ہ دا  �ی ��پ ل  �مسا��ئ �ے  �ج��یس��� �کمی  �کی  نی  �� ا ��پ ا  اور/��ی اس�ٹروک  �ٹ  �ی ��ہ   ، ھک�ن ت�
� �کی  �گرمی   ، اس�ٹروک�،   ��سن   ، ��بر�ن ��سن  سے  اس  ہے۔  � ا  �سک�ت �چ  �ن �ہ پ

�
� ک  �ت�

د  �ن �چ� ں  �م�ی �ملک  ں۔  �م�ی وں  �ن �ی �م�ہ کے  سر�ما  �موسم  ��پر  �طور  اص  �خ� ہے،  � ا  �سک�ت و  ��ہ �کم  �حرار�ت  ہ  در�ج �ت  و��ق کے  را�ت  �کہ  ں  ر�کھ�ی اد  ��ی ہ�یں۔  �� ے  �ک�س��ت��

�پ  �آ �کہ  کے  اس  ل  �ب ��ق ہے  � ا  �کر�ت� م  ف�را�ہ � �ت  و��ق �کا  ے  و�ن ��ہ �عادی  سے  �گرمی  �کو  �پ  �آ ا  �ن چ� �ن �ہ �پ
� ے  � ��پ�ہل���  د�ن 

�کر��یں۔  روع  �ش اد�ت  �ع�ب �کی  �عمرہ  ا  ��ی ح�ج 
�

ر�سو�ما�ت  ی  �ب ��ہ �مذ� ھ   �ک�چ �پ  �آ  ، ��ل�ی�ے کے  ے�  �چ�ب�ن���
� سے  �حرار�ت  ہ  در�ج ادہ  ��ی ز� کے   د�ن 

ہ�یں۔  �� ے  �ک�س��ت�� �کر  ادا  �ت  و��ق کے  ام  ��ش

�کہ: ہے  � م  ا�ہ ہ  ��ی

ے  �سا�ئ عمال  ا�س�ت �کا  وں  ��ی ھ�تر
)�چ� ہ�یں  ر�� ں  �م�ی ے  �سا�ئ و،  ��ہ ممک�ن 

� ا  �ن �ت �ج� • 
ہے( � ا  �سک�ت ا  �ج� ا  �ک�ی ��ل�ی�ے  کے  �کر�نے  دا  �ی ��پ

ں �کر��ی رام  �آ ��سک�ے  و  ��ہ ا  �ن �ت �ج� •
ہ�یں ر�� ��ی�ٹ  ر ڈ� �ی ��ئ ہا �� سے  �طرح  ھی  چ�


�

ا و�ئے  ��ہ �کر�تے  عمال  ا�س�ت ا�ت   رو��ب �م�ش و�ظ  �مح�ف •
�کر��یں عمال  ا�س�ت ادہ  ��ی ز� سے  اس  ا  ��ی  30 ک�ٹر  �ی �ف� �کا  �ن  ا�سکر��ی ��سن  •

ں۔ �ی ��ئ �آ �کر  لے  ے  ��بس�تر/�ک�پڑ� �گرم  ��ل�ی�ے  کے  �ت  و��ق کے  را�ت  	•

)Single Use( والا  ے  �کر�ن عمال  ا�س�ت عہ  د��ف ا��یک 



ں �ی و��ٹ �چ� اور  ا�ت  ��ث ﻿�حاد

ں  �م�ی �ت  و��ق ی  �ہ ک  ا��ی �ن  �م�ی �عاز� لا�کھوں  کہ  و�ن� �ک�ی ہ�یں  �� �عام  ا�ت  ��ث �حاد ک  ڑ�س اور  ھگدڑ�  ��ب ا،  �گر�ن� ا،  ھسل�ن �پ
� �ے  �ج��یس��� ں  �ی و��ٹ �چ� اور  ا�ت  ��ث �حاد دورا�ن  کے  ح�ج 

�

ہ�یں۔  �� ے  و�ت ��ہ ہے  ر� و  ��ہ ل  �ق �ت �م�ن گہ  �ج� دوسری  سے  گہ  �ج� ک  ا��ی

۔ �کرے  ا�حا�طہ  �کا  �س�فر  کے  �پ  �آ و  �ج� ��یں  د ��ی ر �خ� س  ور�ن� �ش ا�ن� �س�فر  ا��یسی  �پ   �آ �کہ  ہے  � ا  ا��ت �ج� ا  د��ی ورہ  �م�ش سے  �تی  خ�س
� �کو  �پ  �آ

ں: �ی �ئ
ا��ہ �چ� ی  کھ�ن

�
ر ں  �م�ی �ن  ��ہ ذ� ں  �ی ا�ت� ��ب ہ  ��ی �کو  �پ  �آ  ، ��ل�ی�ے کے  ے  �ھ�ک�ن��

�
ر و�ظ  �مح�ف �کو  �پ  �آ ��پ�ن�ے�  ا

�کر��یں اط  �ی ا�ح�ت ی  ا�ف ا�ض� و�ئے  ��ہ ے  ��چ�ل�ت��� ��ی�ب  قر �� کے  ک  �ف ��ی ر ��ٹ ھاری  ��ب ا  ��ی ارے  �ک�ن کے  �کوں  ڑ�س �مصرو�ف  	•
�کو  �پ  �آ ا�گر  ��پر  �طور  اص  �خ�  ، ��لگ�ے ہ  �ن� و�ٹ  �چ� �کو  ںؤ�  ا ��پ کے  �پ  �آ ا�کہ  �ت� ں  ل�ی �چ� �کر  �ن  �ہ ��پ ے  و�ت �ج� ی  �ت

ظ
ا�� �ح�ف کے  ار  �مع�ی ھی  چ�


�

ا اور  دہ  رام  �آ •
وں۔ ��ہ کلا�ت  �م�ش �کی  سم  �ق

� �کسی  ں  �م�ی �گرد�ش  �کی  و�ن  �خ�

عد ��ب کے  �عمرہ  اور  ح�ج 
�

﻿

 ، �علا�ما�ت سی  �ی �ج� لو  �ف� در  ا�ن� کے  د�ن   14 عد  ��ب کے  �نے  �آ وا��پس  سے  �عر�ب  �سعودی  �کو  �پ  �آ  ا�گر 

ا  ��ی �کر��یں  و�ن  �ف �کو  ی  ��پ ی  �ج ��پ�ن�ے�  ا وراًً  �ف و  �ت� و،  ��ہ محسوس 
� واری  د��ش �کی  س  �سا�ن� ا  اور/��ی سی  �کھا�ن� ار،  �خ ��ب مول  ��ب�ش

�کر��یں۔  �کر  ذ� �کا  �س�فر  ہ  �حا�ل�ی ��پ�ن�ے�  ا اور  �کر��یں  �کال  ��پر   ) ورز� �آ �ف  �آ �ٹ  ؤ� )�آ  111 ��پر   NHS  24
و�سطیٰٰ  ر�ق  �م�ش مول  �ب�ش

� ہ�یں،  �� ی  �سک�ت و  ��ہ سے  ہ  و�ج �کی  وں  ��ی مار �ی ��ب �کی  س  �سا�ن� �علا�ما�ت  ہ  ��ی

ماری  �ی ��ب �کی  س  �سا�ن� �کی   )Middle East Respiratory Syndrome(
)MERS-CoV(۔

ے  �� ھ���یل�ن�� �پ
� ک  �ت� دوسروں  �کو  ماری  �ی ��ب ا�کہ  �ت� ے  ��ہ�ی�� ا �چ� ا  �کر�ن� و�ن  �ف �کو  س  ک�ٹ ��پر��ی ی  ��پ ی  �ج ��پ�ن�ے�  ا ے  � ��پ�ہل��� �کو  �پ  �آ

۔ ��سک�ے ا  �ج� ا  �ک�ی �کم  �کو  طرے  �خ� کے 

ورے �م�ش ��ید  مز�
�صح�ت ار�ت  وز� �کی  �عر�ب  �سعودی 

www.moh.gov.sa/en/Pages/default.aspx 	•
fitfortravel

www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/ 	•
hajj-and-umrah-pilgrimage
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https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/disease-prevention-advice/middle-east-respiratory-syndrome
https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/disease-prevention-advice/middle-east-respiratory-syndrome
https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/disease-prevention-advice/middle-east-respiratory-syndrome
https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/disease-prevention-advice/middle-east-respiratory-syndrome
http://www.moh.gov.sa/en/Pages/default.aspx
https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/hajj-and-umrah-pilgrimage
https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/hajj-and-umrah-pilgrimage
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